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Anmerkung der IFG:

Vocalyse® ist nicht als Medizinprodukt fiir diagnostische oder therapeutische An-
wendungen zertifiziert. Die Wirkungen der Rhythmusklinge folgen den Prinzipien
einer regulativen Musik-Medizin. Alle getroffenen Aussagen iiber Eigenschaften,
Wirkungen und Indikationen beruhen auf den empirischen Erkenntnissen und Er-
fahrungswerten von Dr. Heinen und den Anwendern von Vocalyse®.

Diese Informationen haben nicht die Absicht und erheben nicht den Anspruch, eine
arztliche Behandlung oder einen &rztlichen Besuch zu ersetzen.

Fiir alle Anwendungen, die nicht unter den bestimmungsgemifBen Gebrauch fallen,
kann daher der Hersteller keine Garantie, Gewéhrleistung oder Haftung {iberneh-
men.

Thre
IFG — Dr. Arno Heinen - Individuelle Forderung Gesundheit -

Vorwort

Diese Heft hat zum Ziel, IThnen die Stimm-Frequenz-Analyse niher zu
bringen. Dabei wird auch einiges Hintergrundwissen rund um das Thema
Stimme aufgedeckt. Ebenso werden Sie mehr iiber die Arbeitsweise des
Programms vocalyse® erfahren und warum es in der Lage ist, psychisch-

seelische wie somatische Anliegen aufzuzeigen.

Bildnachweise:

Titelseite: Frau mit Stimmwolke und Computerbild mt der vocalyse SFA-Check-Line Software Fotomontage
Rainer Elbe. Seite 5 und 8: Aus dem Buch: Am Anfang war die Information, Werner Gitt, ISBN 3-7751-3702-5
mit personlicher Genehmigung von Professor Gitt. Seite 7, 9 und 10: Aus dem Programm vocalyse® Classic-Line.
Seite 11 und 18: Montage mit voclayse® Bildschirmbilder. Seite 12: Das Periodensystem der Elemente siehe:
www.walter-russell.de mit freundlicher Genehmigung des Genius-Verlages. Seite 14, 16 und 19: Grafiken der IFG
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Die Welt der Stimme, des Klanges und der Frequenzen

Friiher dachte man, es ist egal was man denkt, das bemerkt ja keiner. Heute
wird mehr und mehr bekannt, dass unsere Stimme sehr wohl andere (mit)
horen lasst, was wir denken und fiihlen. Das bedeutet, dass unsere Stimme
Stimmung, Emotionen, Gedanken und Gefiihle genauestens wiedergeben
kann. Genau das wurde von Dr. med. M.Sc. Arno Heinen, Physiker und
Arzt, aufgegriffen, und er hat einen vollig neuen Weg mit dieser Analyse
fiir eine funktionelle Stresstestung mit der Stimme beschritten. Fiir eine
rein mechanisch (Reparatur), physikalisch wie biochemisch ausgerichtete
Naturwissenschaft und Medizin ein derzeit nicht denkbares Vorgehen.

Diese neue Methode geht ganzheitlich an das Thema Mensch mit seinem
Korper, seinem Geist und seiner Psyche/Seele heran. Denn Symptome
zu behandeln ist das Eine, die dahinter liegenden seelischen Ursachen zu
erkennen und umzuwandeln, das Andere. Diese Sicht wird heute noch zu
selten tliberdacht. Gerade aber die tiefer liegenden psychisch-seelischen wie

Hierarchische Darstellung von Leben, Information und Materie

Wesen des
Lebendigen

Beschreibende
Naturgesetze:

Satze Uber das Leben

Das Rhythmussystem
als Kommunikator:

Leben/Seele

Information Satze Uber Information

Materie Satze Uber Materie

« Auf jeder der 3 Ebenen gelten die Naturgesetze
» Die Pfeile haben folgende Bedeutung:

1. Information benétigt Materie zur Speicherung und Ubertragung
2. Leben bendtigt Information
3. Das biologische Leben benbtigt Materie als notwendigen Trager

* Mit Information und Materie ist Leben keineswegs vollstandig beschrieben, aber die
notwendigen Bedingungen fur die hierarchisch darunter liegenden Ebenen sind damit
benannt.

» Das Wesen des Lebens, das Lebendige, ist nicht-materiell.

* Auch Information ist eine nicht-materielle GréRze.

frei zitiert nach Professor Gitt

Abb. 1 beschreibt die grundlegenden Voraussetzungen des Lebendigen: Der Seele (Leben), die
Materie (Korper) mit der Information (Geist) verschmilzt (Rhythmus).



geistigen Ursachen neben den rein korperlich-symptomhatten zu behandeln,
ist das besondere Anliegen von Dr. Heinen. So stellt er auch die These auf:
,,Keine dauerhafte Gesundheit ohne bewusste Entscheidung!“

Wie ist das mit uns, wenn wir krank sind? Natiirlich wollen wir alle immer
schnell gesund werden, und dabei den Weg des geringsten Widerstandes
gehen. Das ist sicher der einfachste Weg, aber auch immer der richtige?

Wie lost die Natur Konfikte?

Die Natur ldsst das Alte, den Konflikt, das Unstimmige entweder sterben
oder wandelt es um und erschafft / entwickelt so bestindig Neues. Beispiel:
Der Hirsch, der sein Revier gegen einen Rivalen verteidigt, 16st diesen
Revier-Konflikt auf zweierlei Arten: Entweder als Sieger, dann kann er so
weitermachen wie bisher, oder als Verlierer, dann muss er den Platz rdumen
oder stirbt. Das ist der Rhythmus der Natur. Dieser Rhythmus fiihrt zu einem
bestindigen Weiterentwicklung von allem was ist. Den Prozess konnen wir
Menschen dadurch mit gestalten, indem wir eine Entwicklung in unserem
Geiste, das heiBit, in unserem Denken (Kopfhirn) und Fiihlen (Bauchhirn)
vollziehen und eine Entscheidung treffen fiir etwas Neues in unserem Leben.
Neu kann hier schon sein, wenn etwas angenommen wird, in Gedanken und
Gefiihlen, was vorher abgelehnt wurde. Die Erfahrungen der Stimm-Frequenz-
Analyse zeigen hier auf, dass diese Erneuerungen stindig in uns stattfinden.
Die Frage, die sich dazu stellt, ist: ,,Sind wir bereit, als ganzer Mensch mit
Korper, Geist und Seele, dieses Neue in unser Leben (ein-)fliessen zu lassen?*
Wandlung durch Bewusstheit

Diese innere Wandlung und Entwicklung sollte bei uns im Vordergrund
stehen, denn sie trdgt das Potential fiir unser ganzheitliches Wohlbefinden
in sich, wie korperliche, geistige und psychisch-seelische Vitalitit.
BEWUSSTHEIT heisst das Zauberwort und hierfiir ist die von Dr. Heinen
entwickelte Stimm-Frequenz-Analyse Methode ein ideales Hilfsmittel, um
Bewusstwerdungsprozesse in uns zu starten. Denn wir alle tragen das Erbe
unserer Vorfahren in uns und sind aufgefordert, die unerlosten Anteile in uns
umzuwandeln. Wer von uns tragt nicht die Eide und Schwiire von Vorfahren
in sich, oder hat sie selber geleistet? Sie sind nicht in Worten, sondern als
Bilder in unseren beiden Hirnen (Kopf- und Bauchhirn) abgespeichert. Es
sind diese Bilder, die uns tiglich bestimmen, wie der Nobelpreis in Medizin
an Professor Erich Kandel im Jahr 2000 belegt.

Bewusstwerdungsprozesse haben eine Auswirkung auf den ganzen
Menschen. Viele wissen, dass Disbalancen in den feinstofflicheren Korpern,
zum Beispiel dem Emotionalkorper, sich letztendlich auch auf unser
Wohlbefinden auswirken konnen. Dieses Ungleichgewicht entsteht streng
genommen von unseren inneren Bildern und Rhythmen. Die Ausloser dazu
lagen bis heute oft im Dunkeln und konnten nur durch Versuch und Irrtum
oder vielen Fragen herausgefunden werden.

Heute unterstiitzt uns die Stimm-Frequenz-Analyse (SFA) nach Dr. Heinen
dabei, diese tiefliegenden Zusammenhinge aufzudecken und zu verstehen.

Das Ergebnis der Stimm-Frequenz-Analyse

Diese Methode resoniert mit dem Zeitpunkt der Ursache, welcher irgendwo
in der Vergangenheit liegt (Siehe Abb. 11 Seite 18) und zeigt die dazugehdrigen
Wirbelkorper und/oder Meridiane mit ihren seelisch-psychischen Aspekten
auf. Dr. Heinens Software gibt zum Stdrken des Wohlbefindens von Korper,
Geist und Seele einzigartige personliche Rhythmusklidnge, Alchemie,
Akupunktur, Bachbliiten, homdoopathische Komplexmittel, nutritive
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Abb. 2 zeigt die Analyse der Klangwolke mit einem gesprochenen AAA. Bei einer idealen
Klangwolke entsteht eine gleichmissige Verteilung der Stimmkurve oberhalb (Yang) und
unterhalb (Yin) der Mittenlinie. Das ist hier nicht der Fall. Es liegt zuviel Yang vor (Aktivi-
tiatsbereich Yang = der Bereich oberhalb der Mittellinie mit den Hz Zahlen.) und im ersten
Dirittel der Kurve gibt es einen auffilligen Ausschlag nach unten in Richtung Yin.



Naturstoffe und Schiissler-Salze als Empfehlungen ab. Damit kann jeder
lebensberatende Arzt, Heilpraktiker, Apotheker, Drogist, ..., etc. mit diesem
Programm arbeiten.

Das Verborgene in unserer Stimme

Die SFA nimmt von der Stimme einen Frequenzumfang von etwa 16 - 5500 Hz
auf. Dabei ist es wichtig zu wissen, was unsere Stimme alles beim Sprechen
mittransportiert. So zum Beispiel schwingen bei unserem Sprechen all
unsere bekannten fiinf Sinne mit, das Fiihlen, Horen, Schmecken, Riechen
und Sehen. All diese Sinne haben einen Einfluss auf den Klang der Stimme.
Ebenso hat natiirlich unser Denken und das innere Visualisieren von Bildern
einen Einfluss auf die Stimme. Als Siebtes kommt dann noch das Seelische
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Rhythmische Informationsiibertragung

modifizierte Abbildung nach Werner Gitt

Abb. 3 zeigt die verschiedenen Stufen der Informationsiibertragung auf. Nach Gitt ist In-
formation neben Energie und Materie die dritte grundlegende Grofe aller technischen und
biologischen Prozesse. Das Stimmsignal erreicht hierbei die hochste Stufe dieser Tabelle
und damit die grosste Informationsdichte. Andere Signale wie EKG, EEG, Hautwiderstand,
Temperatur, etc. erreichen diese Informationsdichte nicht. Nach Tomatis kann man mit der
Stimme nur die Informationen senden, die man mit dem Ohr als Empfianger auch horen kann.
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dazu, auch es schwingt in der Stimme mit, allerdings etwas verborgen. Lassen
Sie es uns im Folgenden mit Beispielen niher erkléren.

Vermutlich kennen Sie folgendes schon sehr genau: Jemand sagt Thnen etwas,
und Thr Gespiir ist, das klingt unwahr. Beispiel: Kinder sagen oft der Mutter:
,Mama, mir geht es gut. Alles lduft bestens.* Das Kind mochte die Mutter vor
der Wahrheit schonen. Menschen sagen die Unwahrheit, um sich besser ins
Licht zu riicken. Die Wissenschaft konnte nachweisen, dass dieses gute Gespiir
tatsdchlich einem sensiblen Horen — Tomatis hat von Horchen gesprochen —
entspricht. Dieses Horchen bedeutet, dass man nicht auf die Worte (hin-)hort,
sondern den Klang wahrnimmt, mit denen die Worte ausgesprochen wurden.
Anders gesagt, man nimmt Rhythmusfrequenzen iiber den Klang auf, die
nicht in Harmonie, d.h. nicht im Einklang mit den gesprochenen Worten
schwingen. ,,Das hort sich aber schrig an.” Unsere Seele bzw. unser Innerstes
konnen wir nicht — mit noch so schonen Worten — umgehen, da die Seele, das
Innerste immer mit allem verbunden ist. So kommt Unstimmiges eben mit
schréag klingenden Worten aus uns heraus. Sensible Menschen erhorchen das
sofort und lassen sich nicht tduschen. Dieses Horchen passiert letztlich im
Ohr, genauer gesagt in der Horschnecke des Ohres. In dieser Horschnecke
wird genau die Klangwolke, die um das Wort herumliegt, nach dem goldenen
Schnitt bzw. den harmonikalen Gesetzen der Musik zerlegt. Von der Schnecke
aus iibertragen sich die vielen Einzelfrequenzen dann zu den verschiedensten
Hirnzentren. So werden unsere Emotionen, und iiber die Emotionen die
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Abb. 4 zeigt Kreuzungspunkte, die dadurch zustande kommen, dass sich Traumata, Kriankun-
gen, tiefgehende Verletzungen, oder z.B. ein geleisteter Eid, sich ab diesem Moment blockie-
rend auf den geistigen, seelischen wie korperlichen Bereich des Organismus auswirken.



Gedanken im Kopthirn und die Gefiihle im Bauchhirn, ausgelost - immer
gemdl den abgespeicherten Bildern des Empfangers. Genau wie diese
Horschnecke arbeitet das von Dr. Heinen in Auftrag gegebene Software-
Programm Vocalyse®. So wie die beiden Stimmkurven aussehen, in der Art
wire auch das Kurvenbild, dass die zwei Horschnecken an die beiden Gehirne
(Kopf- und Bauchhirn) sendet. Siehe Abb. 2,4 , 5 und 6.

Die Gesetzmassigkeiten der Natur
Zur Erinnerung, wir leben laut den sieben hermetischen Prinzipien von
Hermes Trismegistos in einer mentalen Welt des Geistes (1), der Entsprechung
(2), der Schwingung (3), der Polaritit (4), des Rhythmus (5), der Ursache und
Wirkung (6) und des Geschlechts (7). All diese Lebensprinzipien spiegeln
sich letztendlich in der Stimme und damit in der Stimm-Frequenz-Analyse
Methode (SFA) wieder. So haben wir es hier mit einer wirklich biologisch
bildhaften Darstellung von unserem Inneren, vom Unbewussten, zu tun.
Vermutlich denken Sie jetzt,
das geht doch gar nicht, wie _]
will ein Computerprogramm an - T'
das Unbewusste im Menschen = | |
kommen. Sie haben recht, das ™~ | I A
T

5|

I
T l

‘KQ:&\

le+—TT]

macht nicht der Computer alleine, _| ¢ / b
das geschieht zum Teil auch durch L\ : f — 7{” i

Sie SELBST. Siehe Abb. 3. |

Wie funktioniert die Stimm- . o St s PR e
Frequenz- Ana]yse? | S TR+ W o oo i e i1
Als erstes ist es die Klangwolke Abb. 5 zeigt einen Teil der Klangwolke und wie
Ihrer Stimme, die den Computer sie der Computer mit dem Programm vocalyse® in
mit  seinen mathematischen einzelne Klinge und Rhythmen zerlegt hat.
Fahigkeiten in die Situation versetzt, dieses Klangbild harmonikal zu zerlegen
und aufzuzeigen, wie die Rhythmik verlauft und klingt. Der Computer ist
dabei das Hilfsmittel, dass wie unser menschliches Ohr alle Klangwolken in
ihre Einzelfrequenzen zerlegen kann. Siehe Abb. 5

Doch zweitens bedient sich Dr. Heinen noch eines weiteren besonders
durchdachten Konzeptes im Programm vocalyse®, um das Unsichtbare
sichtbar zu machen. Er ldsst im Programm aus zwei Stimmaufnahmen etwas
Neues Drittes entstehen, was vorher noch gar nicht sichtbar war. Die Konflikte
bzw. die Kreuzungspunkte der zwei Stimmkurven sind ein Teil von dem
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dritten Neuen, welches aus den zwei SFA-Aufnahmen entsteht. Siehe Abb. 4
Dieses dritte Neue ist das Entscheidende bei der Stimm-Frequenz-Analyse.
Sie macht praktisch das Unbewusste, Unsichtbare beziehungsweise seelische
Anliegen, welches im Klang der Stimme mitschwingt, sichtbar.

Beispiel fiir eine Stimm-Frequenz-Analyse
Die Stimm-Frequenz-Analyse kann zu ,,Allem*, und damit auch zu allen
40-Tausend bis heute morphologisch-strukturell in der Medizin bekannt
gewordenen Krankheiten, zu dem Sie sich ein geistig-gefiihlsméBiges Bild
machen  konnen, erginzend 2% T |
eingesetzt werden. Beispiele: /1
,»die mochten gerne wissen,
warum Sie Thren Ful3 verstaucht
haben, und was der tiefere Sinn
dahinter ist!* Oder: ,,Sie haben
an Ihrem Arm immer wieder mal
eine Entziindung und niemand
kann Thnen sagen, warum
diese so ist.“ Oder: ,,Sie haben
hdufig Streit mit dem Partner
und kennen den tiefen Grund
dahinter nicht.” Oder: ,,Sie haben Sk
ein kleines Kind und kennen den =5 = e
Grund des Bettnissens nicht.® Abb. 6 zeigt, dass zwischen den Kreuzungspunk-

) . ten und z.B. den Wirbelkorpern ein kommunika-
Das Kind steht zur Analyse nicht tiver Zusammenhang hergestellt werden kann.

zur Verfiigung. Hier kdnnen Sie  Jeder Wirbelkérper steht in Verbindung zu den
tiber das Stellvertreter-Verfahren Organen und Systemen des Organismus, und so
den seelischen Grund dahinter konnen auch seelische Riickschliisse der Blocka-
depunkte, siehe auch Abb. 4, gezogen werden.
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ermitteln z.B. mit der Mutter
oder dem Vater.

Der Ablauf einer Stimm-Frequenz-Analyse

Fiir die Stimm-Frequenz-Analyse geniigt es, wenn Sie zweimal 5 Sekunden
lang AAA... sprechen und sich dabei die Bilder und inneren Filme vorstellen,
zu denen Sie gerne eine Antwort haben mochten. In diesen zweimal 5
Sekunden scannt Ihr Gehirn 800.000 in Threm Unterbewusstsein als real in
Bildern abgespeicherte Informationen durch. Einmal 400.000 Informationen
der Ratio bzw. der Verstandesbilder und einmal 400.000 Informationen des
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Abb. 7 Die Weltenseele ist eine Tonleiter. Die Abbildung zeigt den Zusammenhang
zwischen der Tonleiter in Oktaven und der Realisierung aller fiir die Bildung unseres
Universums und uns selbst notwendigen Elemente im Periodensystem nach Walter Russell.

12

Bauchgehirns bzw. die Gefiihlsbilder, die zu Ihren jetzt bewusst gewihlten
Gedanken und Bildern in Resonanz stehen. In Folge dieser Resonanz pragt
sich dem gesprochen AAA... ein bestimmter Klang auf, der Ihre Stimme in
Hohe, Rhythmus und Klang moduliert, siehe Abb. 5, welches Sie selbst nicht
bewusst beeinflussen konnen. Die wahren seelischen Bilder Thres hoheren
Selbst lagen bis dahin verborgen als Information in Form von Klang in Ihrer
Stimmwolke vor.

Die Aufschlisselung des Klangbildes der Stimme mit Hilfe des Computers
erfolgt nach den universalen mathematischen Gesetzen des goldenen Schnittes,
der harmonikalen Lehre der Musik, dem Prinzip des Rhythmus sowie einem
alten Algorithmus, der die ,,Seele der Natur als eine Tonleiter* realisiert. Ganz
nach dem Ausspruch von Platon: ,,Die Weltenseele ist eine Tonleiter.“ S. Abb. 7.
Die entstandenen Kreuzungspunkte im Computer, — das neue dritte Bild
von Threr Seele sozusagen, was vorher unsichtbar war — enthalten jetzt die
psychisch-seelischen Anliegen Thres Themas. Dieses Thema schwingt in
Threr Stimme mit, bewusst, wenn Sie daran denken, wihrend Sie den Vokal A
sprechen oder unbewusst, wenn sie, ohne iiber etwas Spezielles nachzudenken,
den Vocal A sprechen. Siehe Abb. 4,5 und 6.

Diese zwei SFA Frequenz-Lautstirke-Diagramme werden in griiner und in
gelber Farbe im Computer dargestellt. Siehe Abb. 4 Das griine Diagramm
entspricht den Rhythmen des Gehirns oder der Ratio (Geist & Information),
das gelbe den Rhythmen des Korpers oder dem Gefiihl (Materie & Energie).
Beide Diagramme umfassen ein Frequenzband von 16 - 5500 Hz und be-
inhalten jetzt das offenbarte Geheimnis der Stimm-Frequenz-Analyse. Ihre
Verschmelzung, ihre Summe, die neue unsichtbare dritte Kurve und ihre
Kreuzungspunkte bilden jetzt etwas ab, was zuvor noch in keiner anderen
diagnostischen Methode zur Sicht gebracht werden konnte.

Aufbau der SFA-Kurven

Eine theoretisch normale SFA liegt vor, wenn sich ihre beiden Diagramme
nirgendwo kreuzen und im 2-3dB-Abstand parallel zu einander verlaufen. Ein
solcher Fall wird in der Praxis eher selten zu finden sein, da auf uns immer das
eine oder andere der sieben hermetischen Gesetze gerade wirken wird. Die
beiden Diagramme der Stimmkurve konnte man auch als eine Art Spiegelbild
des Menschen betrachten, die z.B. den Korper, den Ful3, die Wirbelsiule,
die geistigen Entwicklungsschritte oder eine Zeit- bzw. Resonanzskala
widerspiegelt. Siehe Abb. 6 Kreuzen sich die beiden Diagramme, und legt
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man z.B. eine passende Zeitskala dariiber, erhédlt man die Informationen,
zu welchem Zeitpunkt in der Vergangenheit eine Krinkung/Verletzung der
Seele eingetreten ist. Siehe dazu Abb.I12 Man kann die Kreuzungspunkte
als Resonanz- bzw. Blockadepunkte betrachten, die sichtbar machen, dass
es zu diesem Zeitpunkt eine Kridnkung gegeben haben muss, die z.B. den
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nach Dr. med. Amo Heinen 00°L

Abb. 8 Die 24-Stunden-Meridianuhr mit Zuordnung von Klingen innerhalb einer Oktave.
Die auf dieser Uhr beschriebenen Meridiane stehen in Bezug zu dem Grundthema des
Menschen, sowie seinem Grundton bezogen auf das Geburtsdatum. Die 24-Stunden-Uhr
beschreibt auch die Wandlungs- und Entwicklungsprozesse des Organismus beziiglich al-
ler Organe und Systeme, wihrend eines Tages. Es wird deutlich, dass die wesentlichste
Grundvoraussetzung die Bildung des ,,Selbst/Ichs* ist. ,,Sowie man alle 12 auf dem Kreis
notwendigen Entscheidungen, die von jedem zu leisten sind, auch treffen und leben kann,
starten die Wandlungs- und Entwicklungsprozesse in uns!* sagt Dr. Heinen.
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Wirbelkorp... | Meridiandiagnostik

RFFM-Methode Frequenzin Hz | Ton | Farbe Lebensalter
i G i B zum 7. Lebensjghr und 6. CE rechtsund C...  Dickdam

B[] 1. Kreuzungspunkt | 4482.36 cis
Abb. 9 zeigt einen Ausschnitt aus dem TCM-Modul, hier den wichtigsten Kreuzungspunkt,
der aus den zwei Stimmkurven gefunden wurde. Das Programm stellt verschiedene spezifi-
sche Ergebnisse zur Verfugung. Siehe dazu auch Abbildung 8 fiir die Meridiandiagnostik und
Abbilung 10 fiir die Wirbelkorperdiagnostik.
verstauchten Fuf3 verursacht hat. Die Genauigkeit liegt bei +/- 1 Jahr. (Das
Auslesen der Diagramme, bzw. die Riickschliisse daraus, stehen natiirlich
immer in direktem Zusammenhang mit den Gedanken. Negative Riickschliisse
bei negativen Gedanken z.B. das Thema des Klienten, positive Riickschliisse
bei positiven Gedanken.)

Das gefundene Lebensalter, siehe auch Abb. 9 und 11, beruht auf einer
empirischen Erfahrung der TCM; sie besagt, dass sich alle erfahrenen
Kriankungen/Verletzungen als Bilder auf dem Blasenmeridian abspeichern.
Vorgeburtlich am rechten oberen Augenrand beginnend bis zum 1.
Wirbelkorper, dann die Wirbelkorper rechts abwérts vom 1. bis zum 34.
Lebensjahr auf die einzelnen Wirbelkorper C1 bis Steilbein 5 und danach
links aufwirts vom Steilbein 5 bis Cl, was dann dem 68. Lebensjahr
entspréache. Siehe Abb. 9

Mit diesen im TCM gefundenen Werten, dem Lebensalter, den Wirbelkorpern
und Meridianen und den Zusatzinformationen, die das Programm vocalyse®
anbietet, lassen sich jetzt im Sinne der Psychosomatik sowie der Psychologie
entsprechende Riickschliisse ziehen.

Sozum Beispiel, in Abb. 9 das Bild ,,verstauchter Fu3* mit dem Resonanzpunkt
6. Lebensjahr, Wirbelkorper C6, System ,,Speiserohre, den nachfolgenden
psychischen Auswirkungen zugeordnet werden konnen: ,Man tut sich
schwer, das Leben richtig zu verdauen. Man glaubt, das Leben gébe einem
nur die grossen Brocken zu schlucken. Man meint, man miisse sich im Leben
durchbeissen usw.* Siehe auch Abb. 10 die Themen der Wirbelkorper.

Wie das Beispiel zeigt, kann jetzt dem mechanischen Vorgang ,,verstauchter
Fuss“ ein Lebensalter zugeordnet werden, in dem eine bestimmte Kriankung
beim Wirbelkorper C6, die sich geistig-psychisch auf die Speiserohre
abgespeichert hat, sagt Dr. Heinen. Da man nicht ldnger davor weglaufen
kann, hindert das Unterbewusstsein den Korper damit am Weglaufen, indem
er sich den Fuss verstauchen lidsst. Es will uns etwas sagen, was mit ,,Vor
dem Thema weglaufen und Gleichgewicht* zu tun hat, sowie z.B. mit dem
inneren Glaubenssatz ,,sich durchbeissen‘ zu miissen.
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Das Ziel der Stimm-Frequenz-Analyse

ist es natiirlich, wie im obigen Beispiel verdeutlicht, dass Bewusst-
werdungsprozesse in Gang gesetzt werden, und dass neue aufbauende Bilder
und Filme vor dem geistigen Auge des Stimmgebers ablaufen, die auf allen
drei Ebenen ,, Korper, Geist und Seele* eine neue harmonische Klangvielfalt
entstehen lassen. Nicht mehr verstimmt zu sein, sondern ab jetzt wieder
neu gestimmt! Eine weitere besondere Stirke der Methode von Dr. Heinen
liegt darin, diese neue innere harmonische Klangvielfalt mit Husseren
unterstiitzenden Eigenfrequenzen und Rhythmuskldngen (korperlich) sowie
Visualisierungen (geistig) zu stdrken, so beginnt sich alles neu von innen
heraus zu ordnen und lédsst uns wieder vollstindig werden.

Das bewusste Wihlen von aufbauenden Gedanken, Gefiihlen und Bildern
fiihrt zur Ent-Stressung und lisst neue Lebensfreude entstehen. So kann das
Leben wie in einem Garten neu bepflanzt werden. Alles andere, was einen
ausgetrocknet und verbrannt hat, einen hat welken und erblassen lassen, etc.
bekommt nun wieder neues Leben, indem man es mit dem Wasser des Lebens
bewissert. Aufbauende Gedanken, Gefiihle, Bilder und Visionen bewusst
erzeugt, wecken in uns wieder neue Lebensfreude und Spass am Leben. Wir
alle kennen diese Krifte, die in uns mobil werden, wenn wir uns verliebt
haben, oder wenn wir voller Begeisterung Pline schmieden fiir eine grosse
Reise in unbekannte Gebiete. Das alte Problem, ,,verstauchter Fuss®, wurde
erkannt, angenommen, akzeptiert und jetzt mit neuen Gedanken, Gefiihlen,
Bilder und Visionen ausgefiillt wie: ,,Offen und freudig gehe ich auf meine
neuen Herausforderungen in meinem Leben zu, ich stehe zu mir und meinen
Entscheidungen und ich sehe, dass alles gut ist.*

Harmonisierung des Korpers mit Eigenfrequenzen

Sowie der Klient in dieser neu gewonnenen Lebensfreude ist, diese fiihlt, sie
ithn bertiihrt (ein neuer Same wurde in den Garten eingepflanzt), 1dsst man ihn
wieder AAA... sagen. Jetzt kann er die neuen Bilder und Filme vor seinem
geistigen Auge ablaufen sehen. Er hat eine Entscheidung fiir sich getroffen,
diese physisch zu Papier gebracht und sie so dem Korper aufgeprigt, die

Abb. 10 auf Seite 16 zeigt die Wirbelkorper und dazu gehorigen Organe und Systeme, so-
wie die moglichen psychischen wie morphologischen Auswirkungen. Zudem ordnet sie den
Wirbel dem Lebensalter zu. Beispiel TH2 9/60 mit Ursache im 9. Lebensjahr und eventueller
physischer Verfestigung im 60. Lebensjahr. Ebenso stellt die Wirbelkorpertabelle eine Ver-
bindung zur Meridianuhr her mit Angaben iiber Farben, Frequenzen und Klénge.
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Abb. 11 zeigt unten die zwei SFA Stimmkurven. Ratiokurve griin, Gefiihls- bzw. Korperkur-
ve gelb. In Verbindung mit einer Frequenz-Lebensalter Beziehungstabelle lassen sich jetzt
die seelischen Blockade- bzw. Kreuzungspunkte einem Lebenalter zuordnen!

Entscheidung ins Physische gezogen. Diese positive Stimmkurve stellt
jetzt ein Spiegel seiner neu gewonnen Lebensfreude dar. Der Angstbereich
der Stimmkurve wird jetzt zum Freudebereich. Der gesamte Organismus
erfihrt eine Entstressung. Jetzt lassen sich wunderbar die schon erwédhnten
Eigenfrequenz-Klinge erstellen, die sein gesamtes System stdrken und das
Neue, was in ihm wachsen moéchte, aufbauen. Der sogenannte Basis-Ruhe-
Aktivitdtszyklus mit seiner Rhythmik beginnt wieder im normalen Rhythmus
der Natur zu schwingen. Siehe Abb. 12. Die Selbstheilungskrifte werden
gefordert, die Regeneration hin zur Norm (Homdookinetik) wird vom Kérper
eingeleitet.

Zusammenfassend sollten Sie mit der Darstellung des Beispiels ,,verstauchter
Ful3* erkennen, dass man es bei der SFA mit einem echten ganzheitlichen
System zu tun hat, das Gedanken und Gefiihle sichtbar macht und effektiv
Korper und Geist mit Hilfe der Seele wieder zu einer Ganzheit verschmelzen
lasst. Dieser Vorgang kann innerhalb einer Sitzung erreicht werden, oder

Abb. 12 auf Seite 19 zeigt den lichtindizierten BRAC = Basis-Ruhe-Aktivitits-Cyclus. Diese
Meridian-Organuhr der TCM verdeutlicht auch den neuen Gesichtspunkt des Nobelpreises
in Medizin 2017, dass alles in der Natur durch Rhythmen bestimmt wird. ,,Dabei hat der
lichtgesteuerte 2-Stundenrhythmus die hochste Prioritét.” sagt Dr. Heinen
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Der rhythmische 24-Stunden Wandlungs- und
Entwicklungsprozess des Menschen und seiner Organe

bezogen auf die Meridiane
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§ Lichtinduzierter BRAC = Basis-Ruhe-Aktivitats-Cyclus
E BRAC - Tag = Sympathikus dominante Zeit
g Aktivitatszeit (im Uhrzeigersinn) - Sympathikus (Yang) & (~)* dominanter als Parasympathikus (Yin) & (s)**.
3 a BRAC - Nacht = Parasympathikus dominante Zeit
2 8 Ruhezeit bzw. Regeneration (gegen Uhrzeigersinn) Parasympathikus (Yin) & (e)** dominanter als Sympathikus (Yang) & (~)*.
g £ *das Symbol ,~Tag > ,~‘Nacht, d.h. der Sympathikus steigt tagstiber héher an als in der Nacht.
2 b **das Symbol ,*“Tag < ,#‘Nacht, d.h. der Parasympathikus hat tagstiber eine geringere Starke als in der Nacht.
5 E Rot = Strukturauflésung (~) (katabol): Energetisierungverlauf, Vitalitatsverlauf, Aktivitatsverlauf. Bei den Meridianen = Sedierungspunkt
§ Blau = Strukturbildung (+) (anabol): Regenerationverlauf, Reparaturverlauf, Rehabilitationsverlauf. Bei den Meridianen = Tonisierungspunkt
,';g‘. Symbol (+)~) = Ubergangszeit von der Struktur [(+)+) Kosmos/Yin] hin zur Auflésung [(~)~) Chaos/Yang]. Es werden feste Stoffe z.B. KH, Fette, Eiweile
£ aufgeldst, wobei freie Energie in Form von ATP (Adenosintriphosphat) freil wird. Vergleichbar mit der Verwandlung von Eis = Wasser - Gas.
£ Symbol (~)¢) = Ubergangszeit von aufgeloster Struktur [(~)~) Chaos/Yang] hin zur Struktur [(+)) Kosmos/Yin] Es werden Stoffe wie z.B. Zucker-
§ und Fett-Molekile mit dem Hormon Insulin in Glycogen- bzw. Fettspeicher angelegt und EiweiR-Molekiile zu z.B. Knochen-, Sehnen und

Muskelgewebe verbaut, so dass wieder Energiespeicher existieren. Es entsteht ADP (Adenosindiphosphat). Vergleichbar wéare Gas — Wasser - Eis.
~— kleine Terz, — grosse Terz, — Quarte, — Quinte. Der Tritonus genau in der Mitte von Quart und Quint ist der Punkt, der Entscheidung, wo im Sinne
2 auch der Alchemie die ,Hochzeit* der Polaritaten geschlossen wird, um die ,Quint‘-Essenz, d.h. das Verwandelte, das Uberlebensfahige zu gebahren.

§ 2 2 Im BRAC sind es die Schnittpunkte (~)~) bzw. (+)+), wo ein 50:50 Verhéltnis aller ,alchemistischer* Prozesse im BRAC herrschen.

“  Wesentliche und bedeutsame Intervall Téne in der Stimm-Frequenz-Analyse (drehbar). Tritonus = Klang der Entscheidung.
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— je nach Thema und Ausgangspunkt des Klienten — auch ein ldngerer Weg
werden. Fiir die unterstiitzende Begleitung danach hat die SFA mit ihrem TCM-
Modul viele Moglichkeiten und ein breites Klang- und Auswahlspektrum zur
Verfiigung, um der Ganzheitlichkeit der Methode von Dr. med. Arno Heinen
gerecht zu werden.

Die SFA wird so zu einer zuverldssigen Stiitze, wenn es darum geht, das
Unbewusste in uns aufzudecken, Bewusstwerdungsprozesse in Gang zu setzen,
neue Entscheidungen zu finden und diese mit Kldngen zu stirken.

So wie es in der Natur Friihling, Sommer, Herbst und Winter braucht, um wieder
alles zu erneuern, benétigen auch wir Menschen immer wieder neue Aussichten
im Geiste, um einen neuen Anfang in uns zu wagen. Das Alte loszulassen und
mutig das Neue willkommen heiflen, um lebendig zu bleiben, zu regenerieren
und uns zu verjiingen. Hier wird es deutlich sichtbar, das Leben ist und bleibt ein
steter Wandel sowie eine bestindige Entwicklung hin zu hoheren Frequenzen
und Oktaven. Dieses Geschehen kénnen wir mit dem Programm voclayse®
wunderbar unterstiitzen. Die Bewusstmachung hin zu den hoheren Frequenzen
lasst sich in der SFA eindeutig nachvollziehen.

Vertrauen Sie der SFA Methode von Dr. med. M.Sc Ao Heinen, der auf eine

Erfahrung von mehr als 22 Jahre zuriickblicken kann. Sie basiert auf dem
Wissen alter Kulturen und den gelehrten Flusslehren wie panta rhei.

..................................................................................

Weitere Informationen, Schulung oder Durchfiihrung eines SFA-Checks: :
Rainer Elbe :
Trainer und Coach fiir Stimm-Frequenz-Analyse Prozesse
Grundton Ermittlung, Traumata, Transformation
SFA Frequenz- und Klangbehandlung
CH-9445 Rebstein, Alte Landstrasse 33
im Sonnenzentrum
T +41 79 306 83 17 « Fest +41 71 891 40 04
Email: kontakt@meinklang.ch
: www.meinklang.ch
: SFA-Checks auch via Telefon oder Internet
Vortrédge: Psychogram zur Farb- und Tonlehre, Be - STIMM - ung

Infos zur Technik der Stimm-Frequenz-Analyse, Videos, Software,
usw. finden Sie auf meiner Homepage: IFG-meinklang.ch
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