
Stimm-Frequenz-Analyse
nach der Methode

von Dr. med. M.Sc. Arno Heinen

In Ihrer Stimme schwingt die Antwort mit!



2 3

Inhaltsverzeichnis:

Vorwort         4

Die Welt der Stimme, des Klanges und der Frequenzen   5

Keine dauerhafte Gesundheit ohne bewusste Entscheidung!  6

Wie löst die Natur Konfikte?                   6

Wandlung durch Bewusstheit                            6 

Bewusstwerdungsprozesse       7

Das Ergebnis der Stimm-Frequenz-Analyse    7

Das Verborgene in unserer Stimme                 8

Die Gesetzmässigkeiten der Natur                 10

Wie funktioniert die Stimm-Frequenz-Analyse?              10

Beispiele für eine Stimm-Frequenz-Analyse              11

Der Ablauf einer Stimm-Frequenz-Analyse              11

Grafik: Die Weltenseele ist eine Tonleiter              12

Die Aufschlüsselung des Klangbildes              13

Aufbau der Stimm-Frequenz-Analyse-Kurven                   13

Grafik: Meridian-Klang-Uhr mit seinen Jahres-Grundthemen          14

Grafik: Die Wirbelkörper und dazu gehörige Themen                   16

Das Ziel der Stimm-Frequenz-Analyse                              17

Harmonisierung des Körpers mit Eigenfrequenzen                        17

Grafik: Lichtindi. BRAC = Basis-Ruhe-Aktivitäts-Cyclus           19  Herausgeber:
BAV-Versand Schweiz
Rainer Elbe
CH-9450 Lüchingen

Bestellung SFA Zubehör:
BAV-Versand.ch oder BAV-Versand.de 
Email CH: bav@bav-versand.ch
Telefon  +41 79 306 83 17
Email  D: bav@bav-versand.de
Telefon: +49 8231 92 92 536

Die Firma IFG-Dr. Arno Heinen und seine drei Produktlinien
siehe auch im Internet unter www.IFG-Heinen.com

Titelbild:
Zeigt die Klangwolke des mehrmals gesprochenen Vokals „A“, welche mit der Stimm-Frequenz-Analyse Software 
aufgenommen wird. Diese sehr spezielle Software analysiert genauso ganzheitlich wie der Mensch mit seinem Innen-
ohr und seiner Hörschnecke, die spiralförmig entsprechend dem Goldenen Schnitt bzw. den harmonikalen Gesetzen 
der Musik folgend aufgebaut ist, die Stimmung in den gesprochenen Vokalen. 

Schutzgebühr für das
 Stimm-Frequenz-Analyse Heft

 mit 20 Seiten beträgt EUR/CHF 2,--

Copyright  
Das Kopieren des Inhaltes, 

auch auszugsweise, ist nur mit 
schriftlicher Genehmigung des 

BAV Versand Schweiz gestattet.

Dieses Heft über die Stimm-Frequenz-Analyse ist entstanden in der 
Zusammenarbeit von Rainer Elbe mit Dr. med. Arno Heinen.

Layout, Text Entwurf und Überarbeitung Rainer Elbe
Text Überarbeitung und Korrektur Dr. med. Arno Heinen

Einen Stimm-Frequenz Spezialisten in Ihrer Nähe finden Sie
auf der homepage www.ifg-meinklang.ch

Ebenso können Sie sich auf www.ifg-meinklang.ch für unseren 
IFG Newsletter anmelden.



4 5

Die Welt der Stimme, des Klanges und der Frequenzen
Früher dachte man, es ist egal was man denkt, das bemerkt ja keiner. Heute 
wird mehr und mehr bekannt, dass unsere Stimme sehr wohl andere (mit)
hören lässt, was wir denken und fühlen. Das bedeutet, dass unsere Stimme 
Stimmung, Emotionen, Gedanken und Gefühle genauestens wiedergeben 
kann. Genau das wurde von Dr. med. M.Sc. Arno Heinen, Physiker und 
Arzt, aufgegriffen, und er hat einen völlig neuen Weg mit dieser Analyse 
für eine funktionelle Stresstestung mit der Stimme beschritten. Für eine 
rein mechanisch (Reparatur), physikalisch wie biochemisch ausgerichtete 
Naturwissenschaft und Medizin ein derzeit nicht denkbares Vorgehen. 

Diese neue Methode geht ganzheitlich an das Thema Mensch mit seinem 
Körper, seinem Geist und seiner Psyche/Seele heran. Denn Symptome 
zu behandeln ist das Eine, die dahinter liegenden seelischen Ursachen zu 
erkennen und umzuwandeln, das Andere. Diese Sicht wird heute noch zu 
selten überdacht. Gerade aber die tiefer liegenden psychisch-seelischen wie 

Abb. 1 beschreibt die grundlegenden Voraussetzungen des Lebendigen: Der Seele (Leben), die 
Materie (Körper) mit der Information (Geist) verschmilzt (Rhythmus).

Vorwort

Diese Heft hat zum Ziel, Ihnen die Stimm-Frequenz-Analyse näher zu 

bringen. Dabei wird auch einiges Hintergrundwissen rund um das Thema 

Stimme aufgedeckt. Ebenso werden Sie mehr über die Arbeitsweise des 

Programms vocalyse® erfahren und warum es in der Lage ist, psychisch-

seelische wie somatische Anliegen aufzuzeigen.

Anmerkung der IFG: 
Vocalyse® ist nicht als Medizinprodukt für diagnostische oder therapeutische An-
wendungen zertifiziert. Die Wirkungen der Rhythmusklänge folgen den Prinzipien 
einer regulativen Musik-Medizin. Alle getroffenen Aussagen über Eigenschaften, 
Wirkungen und Indikationen beruhen auf den empirischen Erkenntnissen und Er-
fahrungswerten von Dr. Heinen und den Anwendern von Vocalyse®.

Diese Informationen haben nicht die Absicht und erheben nicht den Anspruch, eine 
ärztliche Behandlung oder einen ärztlichen Besuch zu ersetzen.

Für alle Anwendungen, die nicht unter den bestimmungsgemäßen Gebrauch fallen, 
kann daher der Hersteller keine Garantie, Gewährleistung oder Haftung überneh-
men.

Ihre
IFG – Dr. Arno Heinen - Individuelle Förderung Gesundheit -

Bildnachweise:
Titelseite: Frau mit Stimmwolke und Computerbild mt der vocalyse SFA-Check-Line Software Fotomontage 
Rainer Elbe.  Seite 5 und 8: Aus dem Buch: Am Anfang war die Information, Werner Gitt, ISBN 3-7751-3702-5 
mit persönlicher Genehmigung von Professor Gitt. Seite 7, 9 und 10: Aus dem Programm vocalyse® Classic-Line. 
Seite 11 und 18: Montage mit voclayse® Bildschirmbilder. Seite 12: Das Periodensystem der Elemente siehe: 
www.walter-russell.de mit freundlicher Genehmigung des Genius-Verlages. Seite 14, 16 und 19: Grafiken der IFG
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Bewusstwerdungsprozesse haben eine Auswirkung auf den ganzen 
Menschen. Viele wissen, dass Disbalancen in den feinstofflicheren Körpern, 
zum Beispiel dem Emotionalkörper, sich letztendlich auch auf unser 
Wohlbefinden auswirken können. Dieses Ungleichgewicht entsteht streng 
genommen von unseren inneren Bildern und Rhythmen. Die Auslöser dazu 
lagen bis heute oft im Dunkeln und konnten nur durch Versuch und Irrtum 
oder vielen Fragen herausgefunden werden.

Heute unterstützt uns die Stimm-Frequenz-Analyse (SFA) nach Dr. Heinen 
dabei, diese tiefliegenden Zusammenhänge aufzudecken und zu verstehen.

Das Ergebnis der Stimm-Frequenz-Analyse
Diese Methode resoniert mit dem Zeitpunkt der Ursache, welcher irgendwo 
in der Vergangenheit liegt (Siehe Abb. 11 Seite 18) und zeigt die dazugehörigen 
Wirbelkörper und/oder Meridiane mit ihren seelisch-psychischen Aspekten 
auf. Dr. Heinens Software gibt zum Stärken des Wohlbefindens von Körper, 
Geist und Seele einzigartige persönliche Rhythmusklänge, Alchemie, 
Akupunktur, Bachblüten, homöopathische Komplexmittel, nutritive 

Abb. 2 zeigt die Analyse der Klangwolke mit einem gesprochenen AAA. Bei einer idealen 
Klangwolke entsteht eine gleichmässige Verteilung der Stimmkurve oberhalb (Yang) und 
unterhalb (Yin) der Mittenlinie. Das ist hier nicht der Fall. Es liegt zuviel Yang vor (Aktivi-
tätsbereich Yang = der Bereich oberhalb der Mittellinie mit den Hz Zahlen.) und im ersten 
Drittel der Kurve gibt es einen auffälligen Ausschlag nach unten in Richtung Yin.

geistigen Ursachen neben den rein körperlich-symptomhaften zu behandeln, 
ist das besondere Anliegen von Dr. Heinen. So stellt er auch die These auf: 
„Keine dauerhafte Gesundheit ohne bewusste Entscheidung!“ 

Wie ist das mit uns, wenn wir krank sind? Natürlich wollen wir alle immer 
schnell gesund werden, und dabei den Weg des geringsten Widerstandes 
gehen. Das ist sicher der einfachste Weg, aber auch immer der richtige?

Wie löst die Natur Konfikte?
Die Natur lässt das Alte, den Konflikt, das Unstimmige entweder sterben 
oder wandelt es um und erschafft / entwickelt so beständig Neues. Beispiel: 
Der Hirsch, der sein Revier gegen einen Rivalen verteidigt, löst diesen 
Revier-Konflikt auf zweierlei Arten: Entweder als Sieger, dann kann er so 
weitermachen wie bisher, oder als Verlierer, dann muss er den Platz räumen 
oder stirbt. Das ist der Rhythmus der Natur. Dieser Rhythmus führt zu einem 
beständigen Weiterentwicklung von allem was ist. Den Prozess können wir 
Menschen dadurch mit gestalten, indem wir eine Entwicklung in unserem 
Geiste, das heißt, in unserem Denken (Kopfhirn) und Fühlen (Bauchhirn) 
vollziehen und eine Entscheidung treffen für etwas Neues in unserem Leben. 
Neu kann hier schon sein, wenn etwas angenommen wird, in Gedanken und 
Gefühlen, was vorher abgelehnt wurde. Die Erfahrungen der Stimm-Frequenz-
Analyse zeigen hier auf, dass diese Erneuerungen ständig in uns stattfinden. 
Die Frage, die sich dazu stellt, ist: „Sind wir bereit, als ganzer Mensch mit 
Körper, Geist und Seele, dieses Neue in unser Leben (ein-)fliessen zu lassen?“
Wandlung durch Bewusstheit
Diese innere Wandlung und Entwicklung sollte bei uns im Vordergrund 
stehen, denn sie trägt das Potential für unser ganzheitliches Wohlbefinden 
in sich, wie körperliche, geistige und psychisch-seelische Vitalität. 
BEWUSSTHEIT heisst das Zauberwort und hierfür ist die von Dr. Heinen 
entwickelte Stimm-Frequenz-Analyse Methode ein ideales Hilfsmittel, um 
Bewusstwerdungsprozesse in uns zu starten. Denn wir alle tragen das Erbe 
unserer Vorfahren in uns und sind aufgefordert, die unerlösten Anteile in uns 
umzuwandeln. Wer von uns trägt nicht die Eide und Schwüre von Vorfahren 
in sich, oder hat sie selber geleistet? Sie sind nicht in Worten, sondern als 
Bilder in unseren beiden Hirnen (Kopf- und Bauchhirn) abgespeichert. Es 
sind diese Bilder, die uns täglich bestimmen, wie der Nobelpreis in Medizin 
an Professor Erich Kandel im Jahr 2000 belegt.
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dazu, auch es schwingt in der Stimme mit, allerdings etwas verborgen. Lassen 
Sie es uns im Folgenden mit Beispielen näher erklären.
Vermutlich kennen Sie folgendes schon sehr genau: Jemand sagt Ihnen etwas, 
und Ihr Gespür ist, das klingt unwahr. Beispiel: Kinder sagen oft der Mutter: 
„Mama, mir geht es gut. Alles läuft bestens.“ Das Kind möchte die Mutter vor 
der Wahrheit schonen. Menschen sagen die Unwahrheit, um sich besser ins 
Licht zu rücken. Die Wissenschaft konnte nachweisen, dass dieses gute Gespür 
tatsächlich einem sensiblen Hören – Tomatis hat von Horchen gesprochen – 
entspricht. Dieses Horchen bedeutet, dass man nicht auf die Worte (hin-)hört, 
sondern den Klang wahrnimmt, mit denen die Worte ausgesprochen wurden. 
Anders gesagt, man nimmt Rhythmusfrequenzen über den Klang auf, die 
nicht in Harmonie, d.h. nicht im Einklang mit den gesprochenen Worten 
schwingen. „Das hört sich aber schräg an.“ Unsere Seele bzw. unser Innerstes 
können wir nicht – mit noch so schönen Worten – umgehen, da die Seele, das 
Innerste immer mit allem verbunden ist. So kommt Unstimmiges eben mit 
schräg klingenden Worten aus uns heraus. Sensible Menschen erhorchen das 
sofort und lassen sich nicht täuschen. Dieses Horchen passiert letztlich im 
Ohr, genauer gesagt in der Hörschnecke des Ohres. In dieser Hörschnecke 
wird genau die Klangwolke, die um das Wort herumliegt, nach dem goldenen 
Schnitt bzw. den harmonikalen Gesetzen der Musik zerlegt. Von der Schnecke 
aus übertragen sich die vielen Einzelfrequenzen dann zu den verschiedensten 
Hirnzentren. So werden unsere Emotionen, und über die Emotionen die 

Abb. 4 zeigt Kreuzungspunkte, die dadurch zustande kommen, dass sich Traumata, Kränkun-
gen, tiefgehende Verletzungen, oder z.B. ein geleisteter Eid, sich ab diesem Moment blockie-
rend auf den geistigen, seelischen wie körperlichen Bereich des Organismus auswirken.

Abb. 3 zeigt die verschiedenen Stufen der Informationsübertragung auf. Nach Gitt ist In-
formation neben Energie und Materie die dritte grundlegende Größe aller technischen und 
biologischen Prozesse. Das Stimmsignal erreicht hierbei die höchste Stufe dieser Tabelle 
und damit die grösste Informationsdichte. Andere Signale wie EKG, EEG, Hautwiderstand, 
Temperatur, etc. erreichen diese Informationsdichte nicht. Nach Tomatis kann man mit der 
Stimme nur die Informationen senden, die man mit dem Ohr als Empfänger auch hören kann.

Naturstoffe und Schüssler-Salze als Empfehlungen ab. Damit kann jeder 
lebensberatende Arzt, Heilpraktiker, Apotheker, Drogist, ..., etc. mit diesem 
Programm arbeiten.
Das Verborgene in unserer Stimme
Die SFA nimmt von der Stimme einen Frequenzumfang von etwa 16 - 5500 Hz 
auf. Dabei ist es wichtig zu wissen, was unsere Stimme alles beim Sprechen 
mittransportiert. So zum Beispiel schwingen bei unserem Sprechen all 
unsere bekannten fünf Sinne mit, das Fühlen, Hören, Schmecken, Riechen 
und Sehen. All diese Sinne haben einen Einfluss auf den Klang der Stimme. 
Ebenso hat natürlich unser Denken und das innere Visualisieren von Bildern 
einen Einfluss auf die Stimme. Als Siebtes kommt dann noch das Seelische 
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dritten Neuen, welches aus den zwei SFA-Aufnahmen entsteht. Siehe Abb. 4 
Dieses dritte Neue ist das Entscheidende bei der Stimm-Frequenz-Analyse. 
Sie macht praktisch das Unbewusste, Unsichtbare beziehungsweise seelische 
Anliegen, welches im Klang der Stimme mitschwingt, sichtbar. 

Beispiel für eine Stimm-Frequenz-Analyse 
Die Stimm-Frequenz-Analyse kann zu „Allem“, und damit auch zu allen 
40-Tausend bis heute morphologisch-strukturell in der Medizin bekannt 
gewordenen Krankheiten, zu dem Sie sich ein geistig-gefühlsmäßiges Bild 
machen können, ergänzend 
eingesetzt werden. Beispiele: 
„Sie möchten gerne wissen, 
warum Sie Ihren Fuß verstaucht 
haben, und was der tiefere Sinn 
dahinter ist!“ Oder: „Sie haben 
an Ihrem Arm immer wieder mal 
eine Entzündung und niemand 
kann Ihnen sagen, warum 
diese so ist.“ Oder: „Sie haben 
häufig Streit mit dem Partner 
und kennen den tiefen Grund 
dahinter nicht.“ Oder: „Sie haben 
ein kleines Kind und kennen den 
Grund des Bettnässens nicht.“ 
Das Kind steht zur Analyse nicht 
zur Verfügung. Hier können Sie 
über das Stellvertreter-Verfahren 
den seelischen Grund dahinter 
ermitteln z.B. mit der Mutter 
oder dem Vater.  
Der Ablauf einer Stimm-Frequenz-Analyse
Für die Stimm-Frequenz-Analyse genügt es, wenn Sie zweimal 5 Sekunden 
lang AAA... sprechen und sich dabei die Bilder und inneren Filme vorstellen, 
zu denen Sie gerne eine Antwort haben möchten. In diesen zweimal 5 
Sekunden scannt Ihr Gehirn 800.000 in Ihrem Unterbewusstsein als real in 
Bildern abgespeicherte Informationen durch. Einmal 400.000 Informationen 
der Ratio bzw. der Verstandesbilder und einmal 400.000 Informationen des 

Gedanken im Kopfhirn und die Gefühle im Bauchhirn, ausgelöst - immer 
gemäß den abgespeicherten Bildern des Empfängers. Genau wie diese 
Hörschnecke arbeitet das von Dr. Heinen in Auftrag gegebene Software-
Programm Vocalyse®. So wie die beiden Stimmkurven aussehen, in der Art 
wäre auch das Kurvenbild, dass die zwei Hörschnecken an die beiden Gehirne 
(Kopf- und Bauchhirn) sendet. Siehe Abb. 2, 4 , 5 und 6.  

Die Gesetzmässigkeiten der Natur 
Zur Erinnerung, wir leben laut den sieben hermetischen Prinzipien von 
Hermes Trismegistos in einer mentalen Welt des Geistes (1), der Entsprechung 
(2), der Schwingung (3), der Polarität (4), des Rhythmus (5), der Ursache und 
Wirkung (6) und des Geschlechts (7).  All diese Lebensprinzipien spiegeln 
sich letztendlich in der Stimme und damit in der Stimm-Frequenz-Analyse 
Methode (SFA) wieder. So haben wir es hier mit einer wirklich biologisch 
bildhaften Darstellung von unserem Inneren, vom Unbewussten, zu tun. 
Vermutlich denken Sie jetzt, 
das geht doch gar nicht, wie 
will ein Computerprogramm an 
das Unbewusste im Menschen 
kommen. Sie haben recht, das 
macht nicht der Computer alleine, 
das geschieht zum Teil auch durch 
Sie SELBST. Siehe Abb. 3. 
Wie funktioniert die Stimm-
Frequenz-Analyse? 
Als erstes ist es die Klangwolke 
Ihrer Stimme, die den Computer 
mit seinen mathematischen 
Fähigkeiten in die Situation versetzt, dieses Klangbild harmonikal zu zerlegen 
und aufzuzeigen, wie die Rhythmik verläuft und klingt. Der Computer ist 
dabei das Hilfsmittel, dass wie unser menschliches Ohr alle Klangwolken in 
ihre Einzelfrequenzen zerlegen kann. Siehe Abb.  5
Doch zweitens bedient sich Dr. Heinen noch eines weiteren besonders 
durchdachten Konzeptes im Programm vocalyse®, um das Unsichtbare 
sichtbar zu machen. Er lässt im Programm aus zwei Stimmaufnahmen etwas 
Neues Drittes entstehen, was vorher noch gar nicht sichtbar war. Die Konflikte 
bzw. die Kreuzungspunkte der zwei Stimmkurven sind ein Teil von dem 

Abb. 6 zeigt, dass zwischen den Kreuzungspunk-
ten und z.B. den Wirbelkörpern ein kommunika-
tiver Zusammenhang hergestellt werden kann. 
Jeder Wirbelkörper steht in Verbindung zu den 
Organen und Systemen des Organismus, und so 
können auch seelische Rückschlüsse der Blocka-
depunkte, siehe auch Abb. 4, gezogen werden.

Abb. 5 zeigt einen Teil der Klangwolke und wie 
sie der Computer mit dem Programm vocalyse® in 
einzelne Klänge und Rhythmen zerlegt hat.
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Bauchgehirns bzw. die Gefühlsbilder, die zu Ihren jetzt bewusst gewählten 
Gedanken und Bildern in Resonanz stehen. In Folge dieser Resonanz prägt 
sich dem gesprochen AAA... ein bestimmter Klang auf, der Ihre Stimme in 
Höhe, Rhythmus und Klang moduliert, siehe Abb. 5, welches Sie selbst nicht 
bewusst beeinflussen können. Die wahren seelischen Bilder Ihres höheren 
Selbst lagen bis dahin verborgen als Information in Form von Klang in Ihrer 
Stimmwolke vor.
Die Aufschlüsselung des Klangbildes der Stimme mit Hilfe des Computers 
erfolgt nach den universalen mathematischen Gesetzen des goldenen Schnittes, 
der harmonikalen Lehre der Musik, dem Prinzip des Rhythmus sowie einem 
alten Algorithmus, der die „Seele der Natur als eine Tonleiter“ realisiert. Ganz 
nach dem Ausspruch von Platon: „Die Weltenseele ist eine Tonleiter.“ S. Abb. 7. 
Die entstandenen Kreuzungspunkte im Computer, – das neue dritte Bild 
von Ihrer Seele sozusagen, was vorher unsichtbar war – enthalten jetzt die 
psychisch-seelischen Anliegen Ihres Themas. Dieses Thema schwingt in 
Ihrer Stimme mit, bewusst, wenn Sie daran denken, während Sie den Vokal A 
sprechen oder unbewusst, wenn sie, ohne über etwas Spezielles nachzudenken, 
den Vocal A sprechen. Siehe Abb. 4, 5 und 6.
Diese zwei SFA Frequenz-Lautstärke-Diagramme werden in grüner und in 
gelber Farbe im Computer dargestellt. Siehe Abb. 4 Das grüne Diagramm 
entspricht den Rhythmen des Gehirns oder der Ratio (Geist & Information), 
das gelbe den Rhythmen des Körpers oder dem Gefühl (Materie & Energie). 
Beide Diagramme umfassen ein Frequenzband von 16 - 5500 Hz und be-
inhalten jetzt das offenbarte Geheimnis der Stimm-Frequenz-Analyse. Ihre 
Verschmelzung, ihre Summe, die neue unsichtbare dritte Kurve und ihre 
Kreuzungspunkte bilden jetzt etwas ab, was zuvor noch in keiner anderen 
diagnostischen Methode zur Sicht gebracht werden konnte. 

Aufbau der SFA-Kurven 
Eine theoretisch normale SFA liegt vor, wenn sich ihre beiden Diagramme 
nirgendwo kreuzen und im 2-3dB-Abstand parallel zu einander verlaufen. Ein 
solcher Fall wird in der Praxis eher selten zu finden sein, da auf uns immer das 
eine oder andere der sieben hermetischen Gesetze gerade wirken wird. Die 
beiden Diagramme der Stimmkurve könnte man auch als eine Art Spiegelbild 
des Menschen betrachten, die z.B. den Körper, den Fuß, die Wirbelsäule, 
die geistigen Entwicklungsschritte oder eine Zeit- bzw. Resonanzskala 
widerspiegelt. Siehe Abb. 6 Kreuzen sich die beiden Diagramme, und legt 

Abb. 7 Die Weltenseele ist eine Tonleiter. Die Abbildung zeigt den Zusammenhang 
zwischen der Tonleiter in Oktaven und der Realisierung aller für die Bildung unseres
Universums und uns selbst notwendigen Elemente im Periodensystem nach Walter Russell.
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man z.B. eine passende Zeitskala darüber, erhält man die Informationen, 
zu welchem Zeitpunkt in der Vergangenheit eine Kränkung/Verletzung der 
Seele eingetreten ist. Siehe dazu Abb.12 Man kann die Kreuzungspunkte 
als Resonanz- bzw. Blockadepunkte betrachten, die sichtbar machen, dass 
es zu diesem Zeitpunkt eine Kränkung gegeben haben muss, die z.B. den 

Abb. 8 Die 24-Stunden-Meridianuhr mit Zuordnung von Klängen innerhalb einer Oktave. 
Die auf dieser Uhr beschriebenen Meridiane stehen in Bezug zu dem Grundthema des 
Menschen, sowie seinem Grundton bezogen auf das Geburtsdatum. Die 24-Stunden-Uhr 
beschreibt auch die Wandlungs- und Entwicklungsprozesse des Organismus bezüglich al-
ler Organe und Systeme, während eines Tages. Es wird deutlich, dass die wesentlichste 
Grundvoraussetzung die Bildung des „Selbst/Ichs“ ist. „Sowie man alle 12 auf dem Kreis 
notwendigen Entscheidungen, die von jedem zu leisten sind, auch treffen und leben kann, 
starten die Wandlungs- und Entwicklungsprozesse in uns!“ sagt Dr. Heinen.

verstauchten Fuß verursacht hat. Die Genauigkeit liegt bei +/- 1 Jahr. (Das 
Auslesen der Diagramme, bzw. die Rückschlüsse daraus, stehen natürlich 
immer in direktem Zusammenhang mit den Gedanken. Negative Rückschlüsse 
bei negativen Gedanken z.B. das Thema des Klienten, positive Rückschlüsse 
bei positiven Gedanken.)
Das gefundene Lebensalter, siehe auch Abb. 9 und 11, beruht auf einer 
empirischen Erfahrung der TCM; sie besagt, dass sich alle erfahrenen 
Kränkungen/Verletzungen als Bilder auf dem Blasenmeridian abspeichern. 
Vorgeburtlich am rechten oberen Augenrand beginnend bis zum 1. 
Wirbelkörper, dann die Wirbelkörper rechts abwärts vom 1. bis zum 34. 
Lebensjahr auf die einzelnen Wirbelkörper C1 bis Steißbein 5 und danach 
links aufwärts vom Steißbein 5 bis C1, was dann dem 68. Lebensjahr 
entspräche. Siehe Abb. 9
Mit diesen im TCM gefundenen Werten, dem Lebensalter, den Wirbelkörpern 
und Meridianen und den Zusatzinformationen, die das Programm vocalyse® 
anbietet, lassen sich jetzt im Sinne der Psychosomatik sowie der Psychologie 
entsprechende Rückschlüsse ziehen.
So zum Beispiel, in Abb. 9 das Bild „verstauchter Fuß“ mit dem Resonanzpunkt 
6. Lebensjahr, Wirbelkörper C6, System „Speiseröhre“, den nachfolgenden 
psychischen Auswirkungen zugeordnet werden können: „Man tut sich 
schwer, das Leben richtig zu verdauen. Man glaubt, das Leben gäbe einem 
nur die grossen Brocken zu schlucken. Man meint, man müsse sich im Leben 
durchbeissen usw.“ Siehe auch Abb. 10 die Themen der Wirbelkörper.
Wie das Beispiel zeigt, kann jetzt dem mechanischen Vorgang „verstauchter 
Fuss“ ein Lebensalter zugeordnet werden, in dem eine bestimmte Kränkung 
beim Wirbelkörper C6, die sich geistig-psychisch auf die Speiseröhre 
abgespeichert hat, sagt Dr. Heinen. Da man nicht länger davor weglaufen 
kann, hindert das Unterbewusstsein den Körper damit am Weglaufen, indem 
er sich den Fuss verstauchen lässt. Es will uns etwas sagen, was mit „Vor 
dem Thema weglaufen und  Gleichgewicht“ zu tun hat, sowie z.B. mit dem 
inneren Glaubenssatz „sich durchbeissen“ zu müssen.

Abb. 9 zeigt einen Ausschnitt aus dem TCM-Modul, hier den wichtigsten Kreuzungspunkt, 
der aus den zwei Stimmkurven gefunden wurde. Das Programm stellt verschiedene spezifi-
sche Ergebnisse zur Verfügung. Siehe dazu auch Abbildung 8 für die Meridiandiagnostik und 
Abbilung 10 für die Wirbelkörperdiagnostik.
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Das Ziel der Stimm-Frequenz-Analyse
ist es natürlich, wie im obigen Beispiel verdeutlicht, dass Bewusst-
werdungsprozesse in Gang gesetzt werden, und dass neue aufbauende Bilder 
und Filme vor dem geistigen Auge des Stimmgebers ablaufen, die auf allen 
drei Ebenen „Körper, Geist und Seele“ eine neue harmonische Klangvielfalt 
entstehen lassen. Nicht mehr verstimmt zu sein, sondern ab jetzt wieder 
neu gestimmt! Eine weitere besondere Stärke der Methode von Dr. Heinen 
liegt darin, diese neue innere harmonische Klangvielfalt mit äusseren 
unterstützenden Eigenfrequenzen und Rhythmusklängen (körperlich) sowie 
Visualisierungen (geistig) zu stärken, so beginnt sich alles neu von innen 
heraus zu ordnen und lässt uns wieder vollständig werden. 
Das bewusste Wählen von aufbauenden Gedanken, Gefühlen und Bildern 
führt zur Ent-Stressung und lässt neue Lebensfreude entstehen. So kann das 
Leben wie in einem Garten neu bepflanzt werden.  Alles andere, was einen 
ausgetrocknet und verbrannt hat, einen hat welken und erblassen lassen, etc. 
bekommt nun wieder neues Leben, indem man es mit dem Wasser des Lebens 
bewässert. Aufbauende Gedanken, Gefühle, Bilder und Visionen bewusst 
erzeugt, wecken in uns wieder neue Lebensfreude und Spass am Leben. Wir 
alle kennen diese Kräfte, die in uns mobil werden, wenn wir uns verliebt 
haben, oder wenn wir voller Begeisterung Pläne schmieden für eine grosse 
Reise in unbekannte Gebiete. Das alte Problem, „verstauchter Fuss“, wurde 
erkannt, angenommen, akzeptiert und jetzt mit neuen Gedanken, Gefühlen, 
Bilder und Visionen ausgefüllt wie: „Offen und freudig gehe ich auf meine 
neuen Herausforderungen in meinem Leben zu, ich stehe zu mir und meinen 
Entscheidungen und ich sehe, dass alles gut ist.“ 

Harmonisierung des Körpers mit Eigenfrequenzen
Sowie der Klient in dieser neu gewonnenen Lebensfreude ist, diese fühlt, sie 
ihn berührt (ein neuer Same wurde in den Garten eingepflanzt), lässt man ihn 
wieder AAA... sagen. Jetzt kann er die neuen Bilder und Filme vor seinem 
geistigen Auge ablaufen sehen. Er hat eine Entscheidung für sich getroffen, 
diese physisch zu Papier gebracht und sie so dem Körper aufgeprägt, die 

Abb. 10 auf Seite 16 zeigt die Wirbelkörper und dazu gehörigen Organe und Systeme, so-
wie die möglichen psychischen wie morphologischen Auswirkungen. Zudem ordnet sie den 
Wirbel dem Lebensalter zu. Beispiel TH2 9/60 mit Ursache im 9. Lebensjahr und eventueller 
physischer Verfestigung im 60. Lebensjahr. Ebenso stellt die Wirbelkörpertabelle eine Ver-
bindung zur Meridianuhr her mit Angaben über Farben, Frequenzen und Klänge.
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Abb. 11 zeigt unten die zwei SFA Stimmkurven. Ratiokurve grün, Gefühls- bzw. Körperkur-
ve gelb. In Verbindung mit einer Frequenz-Lebensalter Beziehungstabelle lassen sich jetzt 
die seelischen Blockade- bzw. Kreuzungspunkte einem Lebenalter zuordnen!

Abb. 12 auf Seite 19 zeigt den lichtindizierten BRAC = Basis-Ruhe-Aktivitäts-Cyclus. Diese 
Meridian-Organuhr der TCM verdeutlicht auch den neuen Gesichtspunkt des Nobelpreises 
in Medizin 2017, dass alles in der Natur durch Rhythmen bestimmt wird. „Dabei hat der 
lichtgesteuerte 2-Stundenrhythmus die höchste Priorität.“ sagt Dr. Heinen

Entscheidung ins Physische gezogen. Diese positive Stimmkurve stellt 
jetzt ein Spiegel seiner neu gewonnen Lebensfreude dar. Der Angstbereich 
der Stimmkurve wird jetzt zum Freudebereich. Der gesamte Organismus 
erfährt eine Entstressung. Jetzt lassen sich wunderbar die schon erwähnten 
Eigenfrequenz-Klänge erstellen, die sein gesamtes System stärken und das 
Neue, was in ihm wachsen möchte, aufbauen. Der sogenannte Basis-Ruhe-
Aktivitätszyklus mit seiner Rhythmik beginnt wieder im normalen Rhythmus 
der Natur zu schwingen. Siehe Abb. 12. Die Selbstheilungskräfte werden 
gefördert, die Regeneration hin zur Norm (Homöokinetik) wird vom Körper 
eingeleitet. 
Zusammenfassend sollten Sie mit der Darstellung des Beispiels „verstauchter 
Fuß“ erkennen, dass man es bei der SFA mit einem echten ganzheitlichen 
System zu tun hat, das Gedanken und Gefühle sichtbar macht und effektiv 
Körper und Geist mit Hilfe der Seele wieder zu einer Ganzheit verschmelzen 
lässt. Dieser Vorgang kann innerhalb einer Sitzung erreicht werden, oder 
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–  je nach Thema und Ausgangspunkt des Klienten – auch ein längerer Weg 
werden. Für die unterstützende Begleitung danach hat die SFA mit ihrem TCM-
Modul viele Möglichkeiten und ein breites Klang- und Auswahlspektrum zur 
Verfügung, um der Ganzheitlichkeit der Methode von Dr. med. Arno Heinen 
gerecht zu werden.

Die SFA wird so zu einer zuverlässigen Stütze, wenn es darum geht, das 
Unbewusste in uns aufzudecken, Bewusstwerdungsprozesse in Gang zu setzen, 
neue Entscheidungen zu finden und diese mit Klängen zu stärken.

So wie es in der Natur Frühling, Sommer, Herbst und Winter braucht, um wieder 
alles zu erneuern, benötigen auch wir Menschen immer wieder neue Aussichten 
im Geiste, um einen neuen Anfang in uns zu wagen. Das Alte loszulassen und 
mutig das Neue willkommen heißen, um lebendig zu bleiben, zu regenerieren 
und uns zu verjüngen. Hier wird es deutlich sichtbar, das Leben ist und bleibt ein 
steter Wandel sowie eine beständige Entwicklung hin zu höheren Frequenzen 
und Oktaven. Dieses Geschehen können wir mit dem Programm voclayse® 
wunderbar unterstützen. Die Bewusstmachung hin zu den höheren Frequenzen 
lässt sich in der SFA eindeutig nachvollziehen.

Vertrauen Sie der SFA Methode von Dr. med. M.Sc Arno Heinen, der auf eine 
Erfahrung von mehr als 22 Jahre zurückblicken kann. Sie basiert auf dem 
Wissen alter Kulturen und den gelehrten Flusslehren wie panta rhei.

Infos zur Technik der Stimm-Frequenz-Analyse, Videos, Software, 
usw. finden Sie auf meiner Homepage: IFG-meinklang.ch
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